
WIE INFRAROTWÄRME UND SOLEDAMPF  
IHRE GESUNDHEIT FÖRDERN 
Seit mehr als zwei Jahrzehnten beschäftigen wir uns mit den positiven Effekten der Infrarotstrahlung. Dem natürlichen Infrarot-
Spektrum der Sonne entsprechend, erzeugen unsere VITALlight-Strahler wertvolle Infrarot-ABC-Strahlen mit besonders hoher Inten-
sität für den punktuellen Einsatz. Unsere Flächenheizungselemente hingegen gewährleisten eine gleichmäßige Rundumbestrah-
lung und sanfte Entspannungswärme. Mit der Kombination beider Systeme und der Integration des Sole-Therme-Salzverdampfers, 
wie es unsere TrioSol-Kabinen bieten, haben Sie ein kraftvolles Gesundheitsrefugium zuhause. Basierend auf unserer langjährigen 
Erfahrung empfehlen wir die Kombination aller 3 Systeme zur unterstützenden Behandlung der verschiedensten Beschwerden, die 
wir in der nachfolgenden Tabelle aufgelistet haben. 

Infraworld
Flächenheizung

VITALlight-
Strahler

Sole-Therme-
Salzverdampfer

Stärkung des Immunsystems *** * ***
Training Herz/Kreislauf *** * **
Stress *** * *
vor und nach dem Sport *** *** **
Muskelkater ** ** *
Muskelbeschwerden ** *** *
Überanstrengung *** * *
Regeneration *** ** **

Steigerung Stoffwechsel ** ** **
Entgiften/Entschlacken *** ** **
Unterstützung beim Abnehmen *** * *

Selbstheilungskräfte aktivieren *** ** **
Innere Balance finden *** * ***
Energie tanken *** * ***

Erkältung *** ** ***
Bronchitis * * ***
Asthma * * ***
Migräne ** *
Schlafstörungen *** *

Hautunreinheiten ** * ***
Neurodermitis ** * ***
Borreliose ** *
Schmerztherapie * ***
Rückenschmerzen ** ***

Rheumatismus *** **
Blutdruckregulierend *** *

Gegenüberstellung technische Daten und Anwendung
Bestrahlungsbereich Infrarot C Infrarot A/B/C

prozentuelle Verteilung 0,5 % / 99,5 % 18 % / 56 % / 26 %

Erwärmung der bestrahlten Hautoberfläche schonend intensiv

Vorwärmzeit ca. 10 min. keine ca. 15 min.

Bestrahlungsfläche großflächig punktuell

empfohlene Anwendungsdauer 30 – 45 min. 10 – 15 min. 30 – 45 min.

* geeignet   ** empfehlenswert   *** sehr empfehlenswert
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